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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Ausdauer ist eine wichtige Eigenschaft: Im Leben allgemein und ganz besonders im Sport.
Ohne einen dauerhaft hohen Einsatz im Training kann es keine Erfolge geben – es ist noch kein Meister vom 
Himmel gefallen. Das, was im Training hart erarbeitet wird, muss im Wettkampf konstant abgerufen werden.

Und genau das haben viele Herforderinnen und Herforder im Jahr 2019 wieder einmal erfolgreich geschafft. 
19 Aktive und zwei Mannschaften sind sozusagen Wiederholungstäter, weil sie sowohl in 2018 als auch in 
2019  erfolgreich waren. So werden sie bei der diesjährigen Herforder Sportnacht erneut  ausgezeichnet. 
Bei der Jugendehrung sieht es ganz ähnlich aus. Auch dort gibt es ein gutes Dutzend besonderer 
Talente, die im vergangenen Jahr bereits geehrt wurden und nun wiederholt eine Auszeichnung erhalten.

Neben der Ausdauer gehört aber auch eine kontinuierliche Weiterentwicklung dazu, denn nur so 
können neue Erfolge errungen werden. Das gilt insbesondere für die jungen Sportlerinnen und Sportler. 
Um junge Menschen so früh wie möglich an den Sport heranzuführen, wurde vor einigen Jahren das 
Projekt „sports for kids“ ins Leben gerufen. Jedes Kind erhält zum vierten Geburtstag einen Gutschein 
für eine Mitgliedschaft in einem der beteiligten Vereine seiner Wahl. Wir sind sehr stolz darauf, dass für 
das Jahr 2019 ein neuer Rekord aufgestellt wurde: 176 Gutscheine wurden eingelöst. Das entspricht 
eine Steigerung von 17% im Vergleich zum bisherigen Rekordjahr 2017 und ist ein toller Erfolg!

Erfreuliches gibt es aber auch von der Veranstaltungsreihe „Sport im Park“ zu berichten. Dieses 
tolle Angebot hat noch mehr Menschen als im vergangenen Jahr über sechs Wochen lang in den 
Aawiesenpark  gelockt, um gemeinsam Sport zu treiben und vielleicht die ein oder andere Sportart 
einfach einmal auszuprobieren. Vielen Dank für die Unterstützung sagen wir allen Beteiligten, 
neben den Sponsoren insbesondere auch den Sportvereinen und ihren Übungsleiter*innen.

Auch in diesem Jahr treffen wir uns wieder auf dem Bildungscampus, um unter der engagierten 
Moderation von Björn Sassenroth die verdienten Sportlerinnen und Sportler auszuzeichnen.

Wir wünschen allen Gästen einen ereignisreichen  Abend in feierlicher Atmosphäre. Für 2020 wünschen wir 
weiterhin viele Erfolge ohne größere Verletzungen und freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen in 2021! 

					     Für den Vorstand des
Für die Stadt Herford			  Stadtsportverbandes Herford e.V.

Tim Kähler				    Jürgen Berger 
Bürgermeister                                  Vorsitzender

Grußwort 

Impressum:	 Verantwortlich und Text: Jürger Berger, Julian Schütz, Stadtsportverband Herford e.V.
www.stadtsportverband-herford.de
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Live Band: deine Lieblingsband
Neu im Programm der Herforder Sportnacht ist „deine Lieblingsband“ aus Osnabrück. Das sechsköpfige 
Ensemble ist musikalisch sehr vielseitig aufgestellt und hat ein dementsprechend breit gefächertes 
Repertoire. Von Top40 Hits über Funk, Pop und Rock bis hin zu Hip Hop und Soul ist für jeden etwas dabei.

Einige Gäste kennen die Band vielleicht schon, denn beim Herforder Hoeker Fest 2019 sorgte „deine 
Lieblingsband“ bereits für beste Stimmung auf dem Neuen Markt. Die mitreissende Art wird mit großer 
Sicherheit auch die Herforder Sportnacht bereichern und einen unvergesslichen Abend perfekt abrunden.

Das Line-Up

Patrick Geschke - Vocals
Jasmin Göttmann - Vocals
Gil Beckers - Gitarre
Tom Schirner - Keybord
Marc Schubert - Bass
Philip Borgmann - Drums



Sport Reha Herford – Das Gesundheitszentrum
Heidestraße 38, 32051 Herford, Telefon 05221 761486-0
www.SportRehaHerford.de, info@SportRehaHerford.de

Das Beste aus  
Therapie und Training
Sport Reha Herford – Das Gesundheitszentrum

• spezifisches Leistungstraining

• sportartnahes Schnelligkeitsprogramm

• spezielles Übungsprogramm zum 
Schutz des Kreuzbands

• Functional Training in der Box

• Betreuung durch Sportphysiothera-
peuten und Sportwissenschaftler mit 
langjähriger Erfahrung

Zur
Sportnacht 

sponsern wir

GUTSCHEINE

für die Nominierten

zum/zur 

Sportler/in 

des Jahres!



Turnen ein Leben lang
Marita Horenburg wurde am 18.05.1939 in Herford geboren. Sie ging in die Volksschule Stiftberg und zum 
Königin-Mathilde-Gymnasium. Anschließend besuchte sie zwei Jahre die höhere Handelsschule und war 
viele Jahre als Buchhalterin tätig. 

Im Sportverein begann Marita Horenburg als Helferin, wurde später Übungsleiterin beim Mutter-Kind-Turnen 
und gelangte über die Freude am Kinderturnen zum Leistungssport im Mädchenturnen. Sie hat jahrelang 
das Mädchen- und Frauenturnen in Herford und im Turnbezirk Herford gefördert und geprägt. Zahlreiche 
Sportlerinnen führte sie in Einzel- und Mannschaftswettbewerben in die höchste Spitze Westfalens.

40 Jahre lang, mit kurzen Unterbrechungen, war Marita Horenburg Abteilungsleiterin der Turnabteilung der 
Turngemeinde Herford, sowie Trainerin und Kampfrichterin. Im Vorstand der TGH war sie sieben Jahre lang 
als Finanzwartin aktiv. Im Westfälischen Turnerbund war Marita Horenburg 25 Jahre Kampfrichterin und 
35 Jahre Bezirksturnwartin im Turngau Minden – Ravensberg. 2017 war ihr letzter offizieller Wettkampf als 
Kampfrichterin. Bis heute ist sie Finanzwartin im Turnbezirk Herford und auch heute noch unterstützt sie 
die Turnabteilung der Turngemeinde Herford mit Rat und Tat. Sie ist mittlerweile auch Ehrenmitglied des 
Vereins.

Für ihr Lebenswerk erhält sie nun die höchste Auszeichnung im Sport der Stadt Herford verliehen und wird 
Förderin des Sports 2019.

 Förderin des Sports 2019

Marita Horenburg

Förderin des Sports 2019





Jasmin Brammert
Ein äußerst ereignisreiches Jahr 2019 hat die Ausdauersportlerin Jasmin 
Brammert vom RC Endspurt Herford hinter sich. Die 38-Jährige errang ihren 
größten Erfolg bei der Duathlon Langdistanz WM, wo sie in ihrer Altersklasse 
AK35 Weltmeisterin wurde und sich dabei gegen internationale Konkurrenz 
behauptete. Bei der deutschen Duathlon Meisterschaft wurde sie in Alsdorf 
außerdem Dritte.

Auch im Triathlon zeigte sie sich von ihrer besten Seite und wurde bei der 
Europameisterschaft über die Langdistanz Siebte. Einen weiteren Erfolg 
verbuchte sie bei den NRW-Meisterschaften, wo sie sich den Titel über die 
Sprintdistanz sicherte. Nebenbei half sie auch der Triathlon Mannschaft ihres 
Vereins, welche den Aufstieg in die Verbandsliga sicherstellen konnte.

Kandidatinnen - Sportlerin des Jahres 

Nikita Krieger
Aus der äußerst erfolgreichen Jugendarbeit des PSV Herford 
stammt Judoka Nikita Krieger. Spitzenplatzierungen auf Landes- und 
Bundesebene erzielt die 18-Jährige seit Jahren mit großer Regelmäßigkeit. 
Im Jahr 2019  rückte sie in die Altersklasse U21 auf und musste sich dort in 
ihrer Gewichtsklasse bis 48kg vermehrt gegen deutlich ältere Konkurrentinnen 
durchsetzen. Trotzdem wurde sie auf Anhieb Westdeutsche Meisterin und 
kam auch bei der Deutschen Meisterschaft auf einen achtbaren siebten Platz.  

Besonders erfolgreich verlief ihre Teilnahme an der Deutschen 
Hochschulmeisterschaft im Judo. Die junge Studentin kämpfte bei diesem 
Wettkampf wieder einmal gegen teilweise viel ältere Konkurrenz und schaltete 
bespielsweise im Halbfinale eine erfahrene Zweitliga-Kämpferin aus.  Insgesamt 
erreichte sie bei dem Wettkampf einen hervorragenden zweiten Platz.

Liza-Michelle Snow
Nach ihrem Weltmeistertitel im Linedance 2018 startete Liza-Michelle Snow 2019 
bei den World Championships of Performing Arts in Hollywood. In der Kategorie 
„Dance Open“ konnte sie sich erneut zur Weltmeisterin küren. Auch in der 
Kategorie „Folklore“ war sie sehr erfolgreich und sicherte sich die Bronzemedaille. 

Daneben gab es auch einen Teamwettbewerb, an dem sie für Deutschland teilnahm 
und ihren Teil dazu beisteuerte, dass es am Ende zur Vize-Weltmeisterschaft für 
die deutsche Mannschaft reichte. 

Als erfolgreiche Tänzerin, die Sport und Kultur vereinet, ist Liza ein Aushängeschild 
für die Stadt Herford.



Magomed Ataev
Seit vielen Jahren ist der Boxer Magomed Ataev vom Boxsportverein Herford 
Dauergast bei der städtischen Sportlerehrung. Mit seinen 28 Jahren blickt er 
bereits auf eine erfolgreiche Karriere zurück und glänzt zeitgleich weiterhin mit 
beachtlichen Resultaten.

2019 wurde er wieder einmal NRW-Meister in der Gewichtsklasse bis 60kg. Bei 
der sich anschließenden Deutschen Meisterschaft erkämpfte er sich Platz zwei 
und bewies damit, dass er zu den besten Boxern im Amateursport zählt. 

Kandidaten - Sportler des Jahres 

Yannick Gruner
Auch Yannick Gruner vom RC Endspurt Herford ist in der Herforder Sportszene ein 
bestens bekanntes Gesicht. Er reiht sich in die Riege der erfolgreichen Herforder 
Crossfahrer ein, wo er seit Jahren zu den besten Pedaleuren in Deutschland gehört.

Bei der Deutschen Meisterschaft Anfang 2019 untermauerte er diese 
Einschätzung, als er bei der Elite Klasse bester Amateurfahrer wurde und sich 
als Viertplatzierter direkt hinter drei Profis einreihte. Auf etwas kleinerer Bühne 
trat er absolut dominant auf und gewann beispielsweise die Gesamtwertung 
sowie knapp ein halbes Dutzend der Rennen des Weser-Ems-Cups. 

Bereits 2014 konnte sich Yannick Gruner schon einmal den Titel Sportler des 
Jahres der Stadt Herford sichern.

Florian Weeke
Wer die beiden ersten Nominierten bereits kannte, wird auch den Namen Florian 
Weeke schnell zuordnen können. Der Leichtathlet bestritt für die Turngemeinde 
Herford viele Wettkämpfe und wurde zum Spezialist für den 400-Meter-Lauf. 
Seitdem er an der Deutschen Sporthochschule in Köln studiert, läuft er auch für 
die zur Hochschule gehörende Startgemeinschaft.

Seine größten Erfolge waren in 2019 der Gewinn der Nordrheinmeisterschaft und 
der Vize-Titel bei der NRW-Meisterschaft. 

Auch Florian wurde bereits zum Sportler des Jahres gekürt. Sowohl in 2015 als 
auch in 2016 bekam er die Auszeichnung verliehen.



Ehrungen Junioren 2019
Sportlerinnen und Sportler									       

Schwimmen
Sportclub Herford
Benja Vahldiek 		  5. Platz NRW-Meisterschaft 100m Brust
Julienne Fleer 		  2. Platz NRW-Meisterschaft 50m Freistil
Armin Baumgard 		  2. Platz NRW-Meisterschaft 100m Freistil

Judo
Polizeisportverein Herford e.V.
Katrin Bocker 		  5. Platz Westdeutsche Meisterschaft U21 bis 57kg
Nikita Krieger 		  Westdeutsche Meisterin U21 bis 48kg
Nahnel Kuhn 		  2. Platz Westdeutsche Meisterschaft U21 +100kg
Maximilian Struckmeier 	 5. Platz Westdeutsche Meisterschaft U21 bis 66kg

www.archimedes-fm.de
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Ehrungen Altersklasse 2019

Sportlerinnen und Sportler									       
Fechten
Turngemeinde Herford von 1860 e.V.
Wolf Nettingsmeyer 		 2. Platz Weltmeisterschaften Ü70 Säbel

Golf
Golf- und Landclub Bad Salzuflen e.V.
Claudia Schweizer 		  Aufstieg mit AK50 Mannschaft in die 1. NRW-Liga

Judo
Polizeisportverein Herford e.V.
Eduard Kuzke 		  2. Platz Deutsche Meisterschaft Ü45 bis 73kg
Reinhard Schulte 		  3. Platz Deutsche Meisterschaft Ü50 +100kg

Leichtathletik
Sportclub Herford	
Michael Hollmann 		  NRW Seniorenmeister Halle Hochsprung M50
Hendrik Scholle 		  2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Weitsprung M40
 
Turngemeinde Herford von 1860 e.V.	
Dr. Horst Böhmert-Ottman Türkischer Seniorenmeister Hammerwurf + Kugelstoßen M75
Jamie Hodgson 		  6. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften 60m M45
Peter Sjoerds 		  Deutscher Meister Werfer Fünfkampf M40

Radsport
RC Endspurt Herford e.V.
Guido Buschkat 		  NRW-Meister Triathlon Sprintdistanz AKXX
Jasmin Brammert 		  Weltmeisterin Triathlon Langdistanz AK35
 

Schwimmen
Sportclub Herford	
Ralph Dieckmann 		  4. Platz Deutsche Meisterschaft 50m Freistil + 50m Schmetterling
Jutta Fleer 			   NRW-Meisterin 50m Freistil/Schmetterling/Brust + 100m Lagen/Freistil/Brust
Johanna Gieselmann 	 NRW-Meisterin 100m Rücken
Manfred Saager 		  NRW-Meister 50m +100m Rücken und 50m Freistil
Kai Seehaus 			  2. Platz NRW-Meisterschaft 50m Schmetterling + 200m Freistil 



Das wird ein Tag nach Ihren Wünschen und mit ganz viel Abwechslung: 
1.400 m² Wasserfläche mit 25-Meter-Außenbecken, Thunderbird- und 
Jungle-Cone-Rutsche, Tabokiri-Dschungelinsel, Wellenbad, Wellenkanal,
Whirlpool und vieles mehr! Besuchen Sie auch die einzigartige H2O-Sau-
nawelt auf über 5.000 m² mit 12 verschiedenen Saunen und die Wohl-
fühlwelt H2O-Refugium und genießen Sie Massagen und entspannende 
Körperbehandlungen!  h2o-herford.de

Ein ganzer Tag Erholung

H2O_Anzg_Image_210x297mm_Sportlergala_20190201.indd   1 01.02.2019   12:11:27



Ehrung Behindertensport 2019

Sportlerin		

Reiten
Reit- und Fahrverein „von Lützow“ Herford 
Silke Winter 4. Platz Deutsche Meisterschaft Para-Equestrian Dressage – Dressur

Muss ein Unternehmer
alles wagen?
Zur Absicherung betrieblicher Risiken
sollten Sie die Kompetenz der Allianz nutzen.
Ich berate Sie gern. In allen Einzelheiten.

Jörg Mattisseck
Firmen Fachagentur

Allianz Generalvertretung
Breslauer Straße 1
32049 Herford

joerg.mattisseck@allianz.de
www.allianz-mattisseck.de

Tel. 0 52 21.1 02 29 40
Fax 0 52 21.10 22 94 22



Ehrungen Ehrenamt 2019

Engagierte 									       

Behindertensport

Gesundheits- und Behindertensportgemeinschaft Herford e.V.	  
Sandra Pohlmann     							     
seit 25 Jahren ehrenamtlich im Verein als Übungsleiterin engagiert, seit 22 Jahren im Vorstand, seit 
10 Jahren Vorsitzende, seit 2015 Organisation von Sport-Inklusionsprojekten an Regelschulen

Eishockey
Herforder Eishockey Verein e.V. 	  
Fritz Flacke      							     
seit über 20 Jahren als Zeitnehmer aktiv, unterstützt die Laufschule des Vereins 

Jonglage
Abteilung „Jonlage und mehr...“ der Turngemeinde Herford von 1860 e.V.
Bernd Oberschachtsiek, Joachim Damm, Christina Oberschachtsiek und Birthe Oberschachtsiek
gemeinsame Gründung der Abteilung in 1995, seitdem verschiedenste Projekte, Auftritte und 		
regelmäßiges Training für interessierte Kinder und Jugendliche

Leichtathletik
Turngemeinde Herford von 1860 e.V. 	
Heinz-Hermann Hollmann 
seit mehr als 50 Jahren Trainer im Bereich Mehrkampf und Stabhochsprung, mehrere Jahre im Kreis-
Leichtathletikausschuss, Sportwart im Verein, bis heute als Kampfrichter aktiv

Judo
Polizeisportverein Herford e.V.
Stefan Struckmeier
seit seinem 17. Lebensjahr als Trainer aktiv, seit 1999 Abteilungsleiter Judo beim PSB



Ehrungen Mannschaften 2019

Mannschaften									       

Kegeln
Turngemeinde Herford von 1860 e.V. – Herren A Mannschaft
Deutscher Meister 2019 

Eishockey
Herforder Eishockey Eishockey Verein – 1. Herrenmannschaft
Meisterschaft Regionalliga NRW 2018/19

Deutscher Meister - Die Kegelmannschaft der Turngemeinde Herford



* Ab einem Einkaufswert von mind. 75.00 € auf nicht reduzierte Ware. Gilt nicht für 
unseren Onlineshop, den Ticketvorverkauf von Arminia Bielefeld und den Paket-
shop. Der Rabattwert kann nicht gegen Bargeld eingelöst werden.

10.00 € RABATT
BEI VORLAGE DIESER ANZEIGE ERHÄLTST DU 

BEI DEINEM EINKAUF IN UNSEREM STORE* 
Tel. 05221 174 100
bestellung@peakzone.de

peakzone Store
Hämelinger Straße 14
32052 Herford 

Wir gratulieren herzlich allen Gewinnern

der Herforder Sportnacht.

Die aktuelle

               -Kollektion 

online shoppen:

peakzone.de



Hauptklasse 2019
Sportlerinnen und Sportler
Boxen
Boxsportverein 1929 Herford e.V.
Magomed Ataev 		  2. Platz Deutsche Meisterschaft
Christopher Bloch 		  2. Platz Westfalenmeisterschaft
Mürüvvet Merve Gülec 	 2. Platz Westfalenmeisterschaft

Judo							     
Polizeisportverein Herford e.V.
Josefine Koch 		  2. Platz Westdeutsche Meisterschaft Frauen bis 52kg
Leonard Moritz 		  3. Platz Westdeutsche Meisterschaft Männer bis 90kg
Ali Saodatov 			  3. Platz Westdeutsche Meisterschaft Männer bis 66kg
Juriy Seryj 			   5. Platz Westdeutsche Meisterschaft Männer +100kg

Leichtathletik
Turngemeinde Herford von 1860 e.V.
Miriam Fleher 		  3. Platz Westfälische Hallenmeisterschaft 400m
Florian Knoll 			  3. Platz Westfälische Hallenmeisterschaft 4*400m mit StG OWL
Anton Knöner 		  3. Platz NRW Hallenmeisterschaft 4*400m mit StG OWL
Steffen Müller 		  3. Platz NRW Hallenmeisterschaft 4*400m mit StG OWL
Britta Pülm 			   2. Platz Westfälische Hallenmeisterschaft 400m
Henrik Wallberg 		  3. Platz NRW-Hallenmeisterschaft 4*400m mit StG OWL
Florian Weeke 		  2. Platz NRW Meisterschaft 400m

Radsport								      
RC Endspurt Herford e.V.
Yannick Gruner 		  4. Platz Deutsche Meisterschaft
Hannah Kölling 		  2. Platz Landesverbandsmeisterschaft NRW Mountainbike Marathon



Alle Lokalausgaben, NW am Sonntag, NW am Abend, exklusiver Zugang zum Langzeitarchiv und 
ALLE Artikel auf nw.de – inkl. NW+ Artikel – immer und überall unbegrenzt lesen.



Hauptklasse 2019
Sportlerinnen und Sportler
Reiten								      
Reitverein von Lützow Herford e.V.
Markus Brinkmann 	4. Platz Nationenpreis Gijon mit der Nationalmannschaft
Laureen Budde 	 Siegerin Paris U25 Les Talents Hermes
Daniel Müller 	 Deutsche Meisterschaft Fahrsport Team
Florian Müller 	 Deutsche Meisterschaft Fahrsport Team

Reitverein von Derfflinger Schwarzenmoor e.V.
Jan Treptow 		 2. Platz Westfälische Meisterschaften 

Tanzen								      
Grün-Gold TTC Herford e.V.
Laura Voges	  	 Landesmeisterin Paartanz NRW in Hauptgruppe S.II
Alexander Voges 	 Landesmeister Paartanz NRW in Hauptgruppe S.II

Linedance4all Bielefeld e.V.
Liza-Michelle Snow Weltmeisterin Kategorie Dance Open



Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler 
im Jugendbereich 2019

Besondere Talente	 										        
	

Boxen								      
Boxsportverein 1929 Herford e.V.
Jura Abrahamyan 	 3. Platz Westfalenmeisterschaft
Nazar Cakar 		 2. Platz Westfalenmeisterschaft
Emrah Dogan 	 2. Platz Westfalenmeisterschaft
Martin Hübner 	 3. Platz Westfalenmeisterschaft
Daniel Yunan 	 2. Platz Westfalenmeisterschaft

Eiskunstlauf									      
Turngemeinde Herford von 1860 e.V.
Kimberly Kohl 	 3. Platz Landesmeisterschaft Kategorie Anfänger
Lea-Sophie Reimer 	Landesmeisterin Kategorie Neulinge

Fechten									       
Turngemeinde Herford von 1860 e.V.
Neil Heidkamp 	 7. Platz Deutsche Meisterschaft B-Jugend
Julian Maklakov 	 3. Platz NRW-Meisterschaft U13
Max Wortmann 	 2. Platz Deutsche Meisterschaft A-Jugend

Judo								      
Polizeisportverein Herford e.V.
Slawa Januschkewitsch	 5. Platz Westdeutsche Meisterschaft U18
Jean-Pierré Löwe 		  3. Platz Deutsche Meisterschaft U18
Chiara Sgorzaly	 	 5. Platz Deutsche Meisterschaft U18



Besondere Talente											         
	

Kunstrad									       
RSV Wittekind Herford e.V.					   
Frida Buchtmann 		  4. Platz Landesmeisterschaft NRW 1er
Ina Landsmann 		  Landesmeisterin NRW 2er
Kim Landsmann 		  Landesmeisterin NRW 2er

Leichtathletik									       
Leichtathletikzentrum Regio Herford e.V.					  
Luka Blanke 			  2. Platz DJMM Mannschaft U14 mit StG Herford Lippe
Linus Dammermann 	 2. Platz DJMM Mannschaft U14 mit StG Herford Lippe
Malte Kahlert 		  2. Platz DJMM Mannschaft U14 mit StG Herford Lippe
Anna Louisa Lissel 		 2. Platz Westfälische Meisterschaft Blockwettkampf Wurf

LG Bünde-Ahle/Löhne e.V. 					   
Fabienne Golüke 		  2. Platz Westfalenmeisterschaft Speerwurf

Sportclub Herford e.V. 	  					   
Robert Rutz 			   Westfalenrekord 800m M14

Turngemeinde Herford von 1860 e.V.					   
Mija Maric 			   Dreimalige Siegerin Kreis Schüler Cup - Mehrkampf 

Radsport									       
RC Endspurt Herford
Max-Philipp Bökenkröger 	 2. Platz Westfalenmeisterschaft U17 Mannschaftszeitfahren
Timo Gruszczynski 		 6. Platz Deutsche Meisterschaft U17 Cross
Ben Hagedorn 		  3. Platz Deutsche Meisterschaft U17 Cross
Janis Komnick 		  2. Platz Deutsche Meisterschaft U17 Mannschaftszeitfahren

Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler 
im Jugendbereich 2019



Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler 
im Jugendbereich 2019

Besondere Talente	 										        
	

Reiten
Reit- und Fahrverein „von Lützow“ Herford 
Simon Marius Ellermeier 	 3. Platz Wesftälisches Nachwuchschampionat U18

Schwimmen									      
Sportclub Herford 					   
Tristan Ellerbrock 		  6. Platz NRW-Meisterschaft 200m Freistil
Simon Reinke 		  5. Platz Deutsche Meisterschaft 200m Freistil
Katharina Terholsen 	 2. Platz NRW-Meisterschaft 200m Schmetterling

Tennis
Tennisclub Herford von 1900 e.V.
Finn Buschmaas 		  Bezirksmeister Sommer U14
Mika Generotzky 		  Regionsmeister Sommer U12
Marlon Menzler 		  Westdeutscher Meister mit Westfalenauswahl
Louis Nass 			   Regionsmeister Sommer & Winter U14

• Kamine
• Saunen

• Whirlpools
• Infrarot

EVERDING Herford
Lilienthalstr. 8 • Tel. 0 52 21 / 7 07 80
www.EverdingHerford.de

GROSSE AUSSTELLUNG

Hier klicken um uns  
auf YouTube zu besuchen





Erfolgreiche Mannschaften und Ehrenamt 
im Jugendbereich 2019

Mannschaften												          

Eishockey								      
Herforder Eishockey Verein e.V. 
Schüler U11 			  Meister Landesliga NRW 2018/19

Fußball
Königin-Mathilden-Gymnasium
Schulmannschaft 		  4.Platz Landessportfest der Schulen WK II Jungen

Handball								      
Verein für Leibesübungen Herford e.V.
Männliche A-Jugend 	 Meisterschaft Verbandsliga 2018/19
Weibliche E-Jugend 	 Kreispokalsieger 2019

Tennis								      
Tennisclub Herford von 1900 e.V. 
Junioren U15 		  2. Platz Westfalenmeisterschaft 

Ehrenamt												         

Handball								      
Vfl Herford
Lena Arning Trainerin der weiblichen C-Jugend, EDI-Schiedsrichterin
Nele Rüssing Co-Trainerin in der weiblichen Jugend, 2019 Schiedsrichterausbildung bestanden

Leichtathletik		  						    
LAZ Regio Herford e.V.
Maya Siegert als Sporthelferin im Verein aktiv, Ausbildung zur C-Trainerin abgeschlossen



langejürgen-getränke
seit 1930

Ein großes Dankeschön an alle Sponsoren, 
die unsere Ideen und Projekte unterstützen.
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